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Margem Norte

Praias de Oeiras

Caxias

Velha

Paco de Arcos

Fontainhas
Saisa

Santo Amaro
Laje

Torre

© «~

Linha de Cascais, estagdo de Caxias £ 1min

@ . ° —@Caxios (Estagdo) — Reboleira 3*14min

© -

Linha de Cascais, estagdo de Caxias & smin

m Leceia (Sociedade) — Pago de Arcos (Est. Norte) 'R 8min
—m Qeiras (Est. Norte) — Pago de Arcos (Est. Norte) ':'\‘ 8min

—@ Pago de Arcos (Est. Norte) — Porto Salvo (L. Park) 'R 8min
m Pacos de Arcos | Circular & gmin

—@ Pago de Arcos (Est. Norte) — SGo Marcos (Rotunda) 'z'\“ 8min
m Pago de Arcos (Est. Norte) — Talaide (C. Futebol) 'R 8min
m Pago de Arcos (Est. Norte) — Taguspark (Rot. SEF) via B® N. 'X 8min

=y P
l .

m Paco de Arcos (Estacdo Norte) — Talaide (Igreja) X 8min

Linha de Cascais, estagdo de Pago de Arcos 0.5 i

m Leceia (Sociedade) — Pago de Arcos (Est. Norte) 'R 8min
-@ Qeiras (Est. Norte) — Pago de Arcos (Est. Norte) 'X 8min

-@ Pago de Arcos (Est. Norte) — Porto Salvo (L. Park) ':'\‘ 8min
m Pacos de Arcos | Circular N 8min

m Pago de Arcos (Est. Norte) — SGo Marcos (Rotunda) 'R 8min
m Pago de Arcos (Est. Norte) — Talaide (C. Futebol) 'R 8min
m Pago de Arcos (Est. Norte) — Taguspark (Rot. SEF) via B® N. ':'\‘ 8min

© -

© -

I B X X X

0

m Pago de Arcos (Estagdo Norte) — Talaide (Igreja) 'R 8min

Linha de Cascais, estagdo de Santo Amaro de Oeiras & 5-20min

Linha de Cascais, estagdo de Carcavelos X 23min

1IPARY Oeiras (Piscina Ocednica) | Circular & 2min



Praias de Cascais

Moinho — C/D Llinha de Cascais, estacdo de Oeiras & 23min
@ . m Oeiras (Piscina Ocednica) | Circular % 2o
Gémeos — C€/D Linha de Cascais, estagdo de Oeiras & 24min
Carnaxide (Av. JP ll) — Carcavelos (Nova SBE) via Terrugem 'R 8min

0

Cacém (Estagdo) — Carcavelos (Estagdo) X 8min
Cacém (Estagdo) — Oeiras (Est. Sul) via Trajouce 'R 8min
Carcavelos (Estacdo) — Portela de Sintra (Est. Sul) X 8min

Carcavelos (Estagdo) — Rio de Mouro (Est. Sul) 'R 8min

Carcavelos - C/P Llinha de Cascais, estacdo de Carcavelos 3 i
@ B M Carcavelos — Parede & 8min
Parede - €/P Linha de Cascais, estagdo da Parede £ 2min

@ -I:Mm Carcavelos Estagdo — Igreja da Parede £ 4rmin

MES) Corcavelos - Parede & min

Avencas €/D Linha de Cascais, estagdo de Sdo Pedro do Estoril % tsmin
M Carcavelos Estagdo — Avencas Beach N 13min
M Carcavelos — Avencas Beach & 13min

Bafureira ~— €/p Linha Cascais, Estagdo Sdo Pedro do Estoril & 1-8min

S. Pedro do Estoril

Azarujinha

ol
S. Jodio do Estoril i—

Poca €/P Linha de Cascais, estagdo de Sao Pedro do Estoril % 2rmin

I @ - M Estoril — Estagdo 'R 2min

Pescoco 4o Cavalo
Tamariz

]‘ €/p Linha Cascais, estagdo do Estoril ST



Rata C/D Linha Cascais, estacdo de Cascais & Smin
Duquesa =1 C/D Linha Cascais, estagdo de Cascais & 3-6min

Ribeira d¢e Cascais

X X X X B

Hotel Albatroz & —[ M Cascais - Guincho & 2-5min
Rainha Mm Cascais Estacéo — Quinta do Pisdo R 2-5min
Ribeira q
(8 . —@ Cascais (Term.) — Portela Sintra (Est. Norte) via Az e Am. X 8min

Arriba ® =1 C/P Linha Cascais, estacdo de Cascais 503 Zufierd T
Crismina ~ + .
Agua Doce & M Cascais — Guincho & 3min / 4min

M Cascais Terminal (Via Qta. Marinha e Guinho, Circular) 'R 3-4min

M@ Cascais Terminal (Via Areia e Guinho, Circular) '/'\“ 3-4min
Guincho ® =B C/D Linha Cascais, estagao de Cascais % 2min ot transborde:
Abano

-I: M Cascais — Guincho X 26min / 19min

M Cascais Terminal (Via Qta. Marinha e Guinho, Circular) '/'\“ 23min

Grota €/D Linha de Cascais, estacdo de Cascais e

DA/ —@ Cascais (Term.) — Portela Sintra (Est. Norte) via Az e Alm. - & 13min

€/P Linha de Sintra, estacdo Portela de Sintra 3.3 BT e [l

. —@ Cascais (Term.) — Portela Sintra (Est. Norte) via Az e Alm. 'R 13min

Praias de Sintra

Assentiz €/ Linha de Cascais, estacdo de Cascais & 2min, até transbordo:
Lourical .
Aroeira . —@ Cascais (Term.) — Portela Sinfra (Est. Norte) via Az e Alm. - & 15-20min
Ursa

/D  Linha de Sintra, estagdo Portela de Sintra 3 i eI e

. —@ Sintra (Estacdo) via Cabo da Roca | Circular X 15-20min

Praia Grande . 0 Portela Sintra (Estacdo Norte) — Praia Grande Q
Portela Sintra (Estagdo Norte) — Magoito (Praia) @

o COHCE

I B X X X



Magas @ . e 1P2:¥3 Casais Cabrela (Largo) — Almogageme (Mercado) @
VL9 Portela Sintra (Estagdo Norte) — Praia Magas (Mercado) @
#1578 Portela Sintra (Estagdo Norte) — Magoito (Praia) @
Azenhas do Mar @ . ° Casais Cabrela (Largo) — Almogame (Mercado) Q
Fontanelas - Portela de Sintra (Estagdo) via Janas @
Portela Sintra (Estagdo Norte) — Praia Magas (Mercado) @
Portela Sintra (Estagdo Norte) — Magoito (Praia) @
Aguda @ .. 1P2:YY) Fontanelas — Portela de Sintra (Est. Norte) via C. Granja '& 18min
I P2 83 Portela Sintra (Estacdo Norte) — Praia Magas (Mercado) ﬁ 20min
Giribeto I@ . —m Portela Sintra (EstagdoNorte) — Magoito (Praia) & t9rmin
Samarra I@ DA —m Catribana (Largo) — Portela Sintra (Estagdo Norte) '1* 19-25min
Sdo Julido H@ . —@ Ericeira Terminal — Portela de Sintra (Estagdo Norte) X 27minn

Praias de Mafra

Foz do Lizandro Ericeira Terminal — Portela de Sintra (Estac&o Norte) X 5min

©

Sul Praia da Foz do Lizandro — Praia de Ribeira dlihas 'R 5min
Mafra (Terminal) — SGo Jodo das Lampas X 5min
Ericeira (Terminal) — Mafra (Paldcio) '/* 5min
Baleia m Encarnagdo (Cemitério) — Ericeira (Terminal) via Ribamar ','2“ Timin

-@ Praia da Foz do Lizandro — Praia de Ribeira dllhas 'z'\“ 4min
m Urbana da Ericeira 1| Circular via Colinas Aflantico R tomin
% Urbana da Ericeira 2 | Circular via Out. e Fte Boa da Brincosal

-@ Ericeira | Circular - & 8min

-@ Aranha (Rotunda) — Ericeira (Terminal) 'R TImin

_é_,

Nota: CP - Linha de Cascais — por motivo de obras, a circulagdo de comboios estd interdita no trogo Cais do Sodré - Algés - Cais do
Sodré, aos sabados ao fim da tarde e nos domingos de manhd e ao fim da tarde. As viagens no percurso indicado s@o asseguradas por
servico rodovidrio de substituicdo. Opte por realizar as suas viagens de ida e regresso das praias antes do hordrio da interdigdo.

Saiba mais em cp.pt ou Linha de Atendimento 808 109 110 (custo de uma chamada para a rede fixa nacional).



Pescadores
Norte

Sdo Sebastido

Matadouro

Pedra Branca

Tombadoiros

.

m Encarnagdo (Cemitério) — Ericeira (Terminal) via Rib. "ﬁ 3-1Imin
@ Enxara do Bispo — Ericeira (Terminal) 'R 3-5min

-@ Praia da Foz do Lizandro — Praia de Ribeira d'llhas S 3-4min
-@ Urbana da Ericeira 1| Circular via Colinas Atlantico 'R 3-4min

m Ericeira | Circular - & 3-5min

-@ Aranha (Rotunda) — Ericeira (Terminal) '& 3-5min

m Encarnagao (Cemitério) — Ericeira (Terminal) via Rib. 'R 2min
@ Enxara do Bispo — Ericeira (Terminal) & 4min

'@ Praia da Foz do Lizandro — Praia de Ribeira dhas & 4min
'@ Urbana da Ericeira 1| Circular via Colinas Atlantico S

@ Ericeira | Circular - & 2min

m Aranha (Rotunda) — Ericeira (Terminal) 'z* 2min

m Encarnagdo (Cemitério) — Ericeira (Terminal) via Rib. "ﬁ 3min
m Enxara do Bispo — Ericeira (Terminal) 'R 3min

-@ Praia da Foz do Lizandro — Praia de Ribeira d'llhas 7.5
-@ Urbana da Ericeira 1| Circular via Colinas Atlantico 'R 3min
-m Aranha (Rotunda) — Ericeira (Terminal) 'z* 2min

-@ Assenta — Ericeira (Terminal) 'R 3min

m Encarnagao (Cemitério) — Ericeira (Terminal) via Rib. 'R 3min
-@ Praia da Foz do Lizandro — Praia de Ribeira d'llhas % 3min
m Urbana da Ericeira 1| Circular via Colinas Atlantico 'R 3min
@ Aranha (Rotunda) — Ericeira (Terminal) 'z* 3min

-@ Assenta — Ericeira (Terminal) 'R 3min

m Encarnagao (Cemitério) — Ericeira (Terminal) via Rib. 'R 4min
@ Enxara do Bispo — Ericeira (Terminal) ':* 4min

-@ Praia da Foz do Lizandro — Praia de Ribeira dllhas 'R 4min
m Urbana da Ericeira 1| Circulor via Colinas Atlantico 'R 4min
@ Aranha (Rotunda) — Ericeira (Terminal) '& 4min

-@ Assenta — Ericeira (Terminal) - & 4min



Empa

Ribeira d'llhas
Alibaba

Penedo Mouro

Coxos

Sdo Lourenco

Portinho Correia
Calada
Escadinha ~

O
Iﬂ

Cavalinho l@
I@
I@
®

Quando
vais de cat

2117
2905
2907

m Encarnagdo (Cemitério) — Ericeira (Terminal) via Rib. "ﬁ 4-5min
@ Enxara do Bispo - Ericeira (Terminal) X 4-5min
m Praia da Foz do Lizandro — Praia de Ribeira dhas & 4-5min

Urbana da Ericeira 1] Circular via Colinas Atlantico ™ X 4-5min

—m Aranha (Rotunda) — Ericeira (Terminal) '/* 4-5min
m Assenta — Ericeira (Terminal) & 4-5min

Encarnagdo (Cemitério) — Ericeira (Terminal) via Rib. 'R 3-10min
Enxara do Bispo — Ericeira (Terminal) ﬁ 2-10min

Praia da Foz do Lizandro — Praia de Ribeira dlhas 'R 2-10min
Aranha (Rotunda) — Ericeira (Terminal) '/* 2-10min

Assenta — Ericeira (Terminal) & 2-10min

Enxara do Bispo — Ericeira (Terminal) @
Praia da Foz do Lizandro — Praia de Ribeira dllhas @
Aranha (Rotunda) — Ericeira (Terminal) @

Assenta — Ericeira (Terminal) @
Enxara do Bispo — Ericeira (Terminal) X 6min
Encarnagdo (Cemitério) — Ericeira (Terminal) via Rib. X 15min

Aranha (Rotunda) — Ericeira (Terminal) '/* 15min
Encarnagdo (Cemitério) — Ericeira (Terminal) via Rib. X 15min

Encarnagdo (Cem.) — Ericeira (Terminal) via Ribamar 'R 1-10min
Aranha (Rotunda) — Ericeira (Terminal) - X 1-10min

Assenta — Ericeira (Terminal) - X 1-1imin

Queres melhor?
Vai de navegante®.

Autocarro, barco, metro

e comboio por 40€/més

transportes & e
maetropolitanos
de s  liskboa



Margem Sul
Praias de Almada
Cova do Vapor 8 'SiL  Ligagdo Fluvial Belém — Porto Branddo — Trafaria & 34min

My x{op4® Costa de Caparica — Monte de Caparica (FCT) 'lﬁ]émin
x{exie) Fonte da Telha — Monte de Caparica (FCT) 'R 26min
x{0JI® Cacilhas (Terminal) — Costa de Caparica 3'\“ 26min

Sao Jodo Cacilhas (Terminal) — Costa de Caparica X 26min
da Caparica .
Charneca da Caparica — Cova do Vapor via Ribamar - & 13min

Costa de Caparica —Monte de Caparica (FCT) X 16min

Fonte da Telha — Monte de Caparica (FCT) 'R 16min

. -m Cacilhas (Terminal) —Costa de Caparica '/'.\"26min

-@ Costa de Caparica (Terminal) — Cacilhas (Terminal) 'R 16min
-@ Costa de Caparica (Terminal) — Pragal (Estagdo), Via IC20 '/';"13min
-@ Costa de Caparica (Terminal) —Corroios (Estagdo) $§I3min

;@
Dragdo Vermelho
-@ Costa de Caparica (Terminal) — Quinta do Brasileiro* 'R 13min
m Costa de Caparica (Terminal) — Lisboa (Areeiro) 'R 11-18min
-@ Costa de Caparica (Terminal) — Pragal (Estagdo) 'R 11-18min

Norte

Santo Anténio
CDS

Paraiso

@ Costa de Caparica (Terminal) — Lisboa (M. Pombal) '/'\“ 11-18min
- Cidade Nova — Costa de Caparica % -10min
- Bucelas — Costa de Caparica (Terminal) @'R 10min

H C. Caparica — Forte Casa (Largo) @-3\“ 10min

L Costa de Caparica — Pévoa Sto. Adrido (Pg. Urbano) @'/'\“ 10min

* Linha de Verdo - funciona entre 1de julho e 17 de setembro
** Linha mar - funciona entre 1de julho e 31 de agosto (mais informag&o na contracapa)

Praia Nova Costa de Caparica (Terminal) — Lisboa (Areeiro) 'R 8min
Costa de Caparica (Terminal) — Monte de Caparica (FCT) X smin

Costa de Caparica (Terminal) — Pragal (Estagdo), via IC20 '& 8min

Saude
Fonte da Telha — Monte de Caparica (FCT) 'R 5min

Cornélia Cacilhas (Terminal) — Costa de Caparica 'R 25min

I% Costa de Caparica (Terminal) — Cacilhas (Terminal) 'R 25min

Costa de Caparica (Terminal) — Lisboa (Areeiro) X 5min



Mata ] . {0){0) Fonte da Telha — Monte da Caparica (FCT) 'R 28min
k15{0¥) Cacilhas (Terminal) — Marisol 'R 5min
kLy2:® Hospital Garcia de Orta — Marisol 'R 28min

Riviera O —@ Fonte da Telha — Monte da Caparica (FCT) 'k 7min

Rainha gy . Fonte da Telha — Monte da Caparica (FCT) 'z\” 2min
Cacilhas (Terminal) — Marisol 'R 28min

Castelo . —m Fonte da Telha — Monte da Caparica (FCT) ','\“ 6-7min

Cabana

do Pescador

Princesa Fonte da Telha — Monte da Caparica (FCT) 'z\” 8-18min
Rei Cacilhas (Terminal) — Marisol 'R 29-34min

Morena

Sereia

Infante

Nova Vaga

Bela Vista

Praia 19 . —@ Cacilhas (Terminal) — Fonte da Telha 'R 2Imin

Cacilhas (Terminal) — Fonte da Telha 'R 3min

Fonte da Telha

00 00

Fonte da Telha — Monte da Caparica (FCT) "'\‘ 3min
Cruz de Pau — Fonte da Telha 'R 3min

Fonte da Telha — Paio Pires (Centro) A 3min

CGEEE BN BN K XK X X X N BN N BN

Fonte da Telha — Paio Pires (Qta Flamancia), via §eixc||
(Terminal Fluvial) e Foros de Amora (Estagdo) X 3min

Transbordos

=@P- - L@P - TS8P
Ligacdes Fluviais: Ligacdes Ferrovidrias: Ligagoes Metro de Superficie:
. Belém - Porto Branddo - Trafaria . Lisboa - Setuibal . Corroios - Cacilhas/Pragal.
3021 13030 Estacdo Pragal . Cacilhas - Corroios/Universidade

. Cais do Sodré - Cacilhas 3009 Paragem Progal

3030 Estagdo Corroios

Paragem Corroios

Estagdo Foros de Amora ez 3519



Praias de Sesimbra

Lagoa
de Albufeira

Alfarim

Meco - Moinho
de Baixo

© 0 0

Bicas

Califérnia
Ouro

e

Praias de Setubal

Albarquel ==

R Lagoa de Albufeira — Sesimbra (Terminal) £ ermin
Coina (Estagdo) — Praia do Meco 'R 10min

. e Aldeia do Meco — Sesimbra (Terminal), via Aiana 'R 10min
Lagoa de Albufeira — Sesimbra (Terminal) @
Coina (Estagdo) — Praia do Meco 'R 10min

.« &¥AelD Aldeia do Meco — Sesimbra (Terminal), via Aiana & 2rmin
eYI0l) Fetais — Sesimbra (Terminal) 'R 2min
kyA[0D Lagoa de Albufeira — Sesimbra (Terminal) R 2rmin

.. —@ Fetais — Sesimbra (Terminal) & 27min

.« TEFFL) sesimbra | Circulor A 3min

-@ Sampaio (Moagem) - Sesimbra (Terminal)* §3min

-@ Cacilhas (Terminal) - Sesimbra (Terminal) '/(”3min

-m Coina (Estagdo) — Sesimbra (Terminal) 'z';“Bmin

-@ Corroios (Estagdo) - Sesimbra (Terminal) ';(‘3min

-@ Qta do Conde - Sesimbra (Terminal), via Sam. e M. Grilo 'z'\“ 3min
m Barreiro — Sesimbra (Terminal) 'R 3min

-@ Coina (Estagdo) — Sesimbra (Terminal), via Az. e Sam. 'x 3min
- Lisboa (Sete Rios) — Sesimbra (Terminal) % 3min

- Moita — Sesimbra (Terminal)** 'z'\“ 3min

L Montijo (Av. Inf. D. Henrique) — Sesimbra (Terminal)** X 3min

* Linha de Verdo - funciona entre 1de julho e 17 de setembro
** Linha mar - funciona entre 1de julho e 31 de agosto (mais informagé&o na contracapa)

C/D Linha Barreiro, Praias do Sado A, Estacéo Pe. do Quebedo 05 v

Arrdbida Sem Carros:

Praias de Albarquel | Circular @
V.58 Praia da Figueirinha — Setubal (Centro Comercial) @



Arrdbida Sem Carros:

Figueirinha =) C/> LinhaBarreiro, Praias do Sado A, Estacdo Pg. do Quebedo % min
+
=y . -

LY.¥/ Praia da Figueirinha — Settibal (Centro Comercial) Q
&Y Praias da Arrdbida | Circular @

Portinho . —m Setubal (ITS) — Praia do Creiro, via V. Nog. de Azeitdo 'R 5-13min
da Arrdbida I
Creiro ~
Galapinhos ®
Galdpos ®

Praias do Seixal

Seixal e® TTSL Ligacdo Fluvial Cais do Sodré - Seixal % 2rmin
(praia fluvial) +
=y . - —m Fogueteiro (Estagdo) - Seixal (Terminal Fluvial) 'R 7min

m Fogueteiro (Estagdo) — Seixal (T. Fluvial), via Paio Pires ';'\“ 7min
m Fogueteiro (Estagdo) — Seixal (T. Fluvial), via Qta Cabral 'R 7min
m Marisol (Valadares) — Seixal (T. Fluvial), via Corroios (Est.) & 7evin
m Marisol (Valadares) — Seixal (Terminal Fluvial) 3(“7min

m Pinhal Conde Cunha — Seixal (Terminal Fluvial) 'R 7min

m Redondos — Seixal (Terminal Fluvial) 'k 2min

@ Fte. Telha — Paio Pires (Qta Flam.), via Seixal (T. Fl.) F. Amora 'R 2min
m Cacilhas (Terminal) — Paio Pires (Centro) 'R 2min

m Moita — Seixal (Terminal Fluvial) 'R 2min

Praias do Barreiro

Alburrica -@ SL. Ligagdo Fluvial Terreiro do Pago - Barreiro & 26min

(praia fluvial)

C/2  Linha Barreiro - Praias do Sado A, Estag&o Barreiro & 26min

@ Terminal Fluvial (Circulagao) 3'\“ 8min

Terminal Fluvial (Circulag@o) X 8min

Cabego Verde - Esc. Alfredo da Silva 'R 10min

@ . m Bairro dos Marinheiros — Barreiro (Terminal) 'z(“lémin




Imagem de capa: Freepik.com

Praias de Alcochete

Moinhos fe® TLSL Ligacdo Fluvial Cais do Sodré - Montijo R 2rmin

(praia fluvial) o

O . m Alcochete — Montijo (Terminal Fluvial) 'R 5min

My . -m Alcochete | Circular R 4min

m Alcochete (Freeport) — Montijo (Terminal Rodovidrio) & 5min
m Alcochete (Freeport) — Montijo (Terminal Rodovidrio) 'R 5min
m Alcochete (Freeport) — Setubal (ITS) via Alto Estanqueiro & 5min
-@ Alcochete (Freeport) — Pinhal Novo ';'\“ 5min

Alcochete (Freeport) — Barreiro (Terminal) & 5min

- Lisboa (Oriente) - Valbom 'R 5min

- Lisboa (Oriente) - Montijo (Terminal Rod)) via Alc. e Sam. 'R 5min

L Atalaia - Lisboa (Oriente) 'R 5min

Samouco
(praia fluvial)

‘@ . " 2:5510]9 Alcochete — Montijo (Terminal Fluvial) & Umin
LEYID) Alcochete (Freeport) - Montijo (Terminal Rodovidrio) R 1amin
7:110]0) Alcochete (Freeport) — Barreiro (Terminal) 'k 14min
Lisboa (Oriente) — Montijo (Terminal Rod.) via Alc. e Sam. 'R 14min

Lisboa (Oriente) — Samouco 'R 14min

Praias da Moita

Rosdrio H@ L @ Moita (Estacdo) — Sarilhos Pequenos via Gaio-Rosdrio £ 4min

(praia fluvial)

m Acesso a Costa da Caparica e Sesimbra . - éj;-

> As linhas mar funcionam entre 1de julho e 31 de agosto. > Chegadas & praia entre as 9h e as hi5, e o Ultimo
regresso & margem norte as 17h e as 18h. > Nas linhas mar é aplicada Tarifa 5, com viagens pré-pagas a 3,J0€ e a bordo a 4,50€.
> Até aos 12 anos, quer o navegante metropolitano, quer o municipal sdo vdlidos. > Hordrios em carrismetropolitana.pt

Legenda:

transportes e e

X 5min - Distancia a pé até & praia @ Combinagdo de modos (transbordo) metropolitanos

de e e lisboa
@ - Paragem perto da praia
Operadores: Conhegq aqui
o tarifdrio

@ "M rana L CASCALS o @ TSL navegante"
i
D2... L OX

comeoios e PorTUGAL  fertagus







