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PROGRAMA

CENTRO CiVICO DO FEIJO

PRAGA URBANO TAVARES RODRIGUES

09:30h. ABERTURA
GRUPO DE MUSICA TRADICIONAL
DO ALTO DO MOINHO

(percurso: Mercado do Feij até Centro Civico do Feijé / Praga
Urbano Tavares Rodrigues e Edificio do Poder Local no Feijd)

10:00h. SESSAO DE BOAS VINDAS
Luis Palma, Presidente da J.F. Laranjeiro e Feijo
10:30/11:15h. AULA DE AQUECIMENTO
Vivafit do Feij6
11:20h. ABERTURA DOS JOGOS TRADICIONAIS
Associacao de Colectividades do Concelho de Almada

11:30/12:15h. AULA DE ZUMBA

Clube Recreativo Vale Flores

12:30/13:40h. DEMONSTRAGAO DE DANGA RIiTMICA

Clube de Instrugao e Recreio do Laranjeiro

12:55/13:40h. AULA DE DANGA RIiTMICA

Clube Recreativo do Feij6
ALMOCGO (livre)
15:00/15:45h. AULA DE DANCAS ORIENTAIS

Clube Recreativo do Feij6

16:00/16:45h. AULA DE DANCAS TRADICIONAIS EUROPEIAS

Nucleo Cultural e de Recreio do Alfeite

17:00/17:45h. AULA DE DANCA BOLLYHOOD

Irina Pereira

18:00h. ENCERRAMENTO

EDIFICIO DO PODER LOCAL (FEIJ())
AUDITORIO

15:00/16:00h. "0S BENEFICIOS DA MEDITAGAO -

INVESTIGACﬁES CIENTIFICAS"
Dr. Ricardo Coelho, Ashrama do Feijé - Centro do Yoga

16:30/17:30h. PALESTRA SOBRE 0 ESTADO ACTUAL DO

SISTEMA NACIONAL DE SAUDE
Luisa Ramos, Movimento de Utentes dos Servigos
Publicos

EM PERMANENCIA

- Rastreios diversos no ambito da saude
- Venda de produtos tradicionais

PRESENCAS NA FEIRA
ALMA ALENTEJANA

- ARPILF

- ASHRAMA DO FEIJO - CENTRO DO YOGA

- ASSOCIAGCAO DOMUS DO EGO

- ASSOCIAGAO PORTUGUESA DE OSTEOGENESE IMPERFEITA

- ASSOCIAGAO PORTUGUESA DE PAIS E DOENTES COM
HEMOGLOBINOPATIAS

- CENTRO SOCIO CULTURAL DE APOIO A 3.2 IDADE DA COOPMEL

- CLUBE DE INSTRUGAO E RECREIO DO LARANJEIRO

- CLUBE RECREATIVO DO FEIJO

- CLUBE RECREATIVO VALE FLORES

- COMISSAO DE PROTEGAO DE CRIANCAS E JOVENS DO CONCELHO
DE ALMADA

- URPICA

- VIVAFIT DO FEIJO
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