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Linha de Orientação para 2010:

2010 ANO INTERNACIONAL DE COMBATE À POBREZA E EXCLUSÃO SOCIAL 


PLANO DE ACÇÃO 2010

	Objectivos Operacionais
	Actividade
	Acções
	Calendarização

Preparação/Realização

Avaliação
	Recursos
	Parceiro/s

Responsável
	Parceiros a envolver
	Indicadores

	Promover um Planeamento integrado e sistemático potenciando sinergias, competências e recursos
	1

Discussão e Elaboração do Plano de Acção CSF Feijó/Laranjeiro


	Discussão e Avaliação da Proposta do Plano de Acção
	Preparação:

De 1 de Fevereiro a 25 de Fevereiro 2010

Aprovação: 

25 de Fevereiro de 2010

Avaliação:

Janeiro 2011
	- Plano Acção 2009

- Avaliação Plano Acção 2009
	COOPMEL

Junta de Freguesia de Laranjeiro
	- Centro de Saúde de Almada

- CSP Padre Ricardo Gameiro

- CBESL

- SAS Almada

- Centro de Emprego de Almada

- Alma Alentejana

- AIPICA

- ARPILF

- ASDL

- Junta de Freguesia de Laranjeiro

- Junta de Freguesia de Feijó

Todos os Parceiros


	Aprovação do Plano



	Promover o desenvolvimento social integrado e estruturado

Promover em cada reunião um momento de reflexão de dificuldades, fragilidades com o objectivo de optimizar recursos
	2
Criar Canais Regulares de comunicação e informação entre os parceiros e a população em geral
	Reflectir em conjunto problemáticas, vulnerabilidades apresentando 4 propostas ás entidades competentes
	Desenvolvimento:

De Janeiro a Dezembro de 2010
	
	Todos os Parceiros
	
	N.º de Propostas Apresentadas

	Contribuir para a promoção do voluntariado, através da instalação de uma estrutura a nível local que de forma flexível e descentralizada seja facilitadora do voluntariado

Promover o fácil e eficaz encontro entre a oferta e a procura de voluntariado

Contribuir para uma cultura de voluntariado nas Freguesias de Laranjeiro/Feijó

Criar hábitos de solidariedade que se reflictam na prática do voluntariado social
	3

Elaborar um Projecto estruturante do Voluntariado Local
	Realização de 3 reuniões com Instituições ou entidades parceiras ou não a nível local que tenham implementado na sua estrutura projectos de voluntariado 

Elaborar um guia orientador para o Banco Local de Voluntariado

Implementação de um Projecto de Banco de Tempo
	Abril/Maio 2010

Junho/Setembro 2010

Apresentação e Aprovação do Guia:

Outubro 2010

Outubro/Dezembro 2010


	Edição de material de divulgação

Edição de documentos de apoio à prática do voluntariado direccionados:

- Ao voluntario 
- À instituição promotora da prática

- 1 Sessão Publica de esclarecimento/formação


	COOPMEL

Centro Comunitário de Promoção Social Feijó/Laranjeiro

Centro de Saúde de Almada

Centro Social Paroquial Padre Ricardo Gameiro
	- CBESL

- SAS Almada

- Centro de Emprego de Almada

- Alma Alentejana

- AIPICA

- ARPILF

- ASDL

- DREL

- Junta de Freguesia de Laranjeiro

- Junta de Freguesia de Feijó

Grupo Concelhio de Idosos

	Dossier elaborado, organizado e actualizado
N.º de Reuniões realizadas

Guia Local elaborado e editado

Banco de Tempo implementado

Realização de acção formação/ adesão, participação

Documentos elaborados e distribuídos

	Combater a pobreza e a exclusão social

Promover a inclusão e coesão social
	4
Implementar o Projecto Banco de Bens
	Estabelecer protocolo de cooperação/colaboração entre a Comissão Social de Freguesia e o Banco de Bens “Porta Amiga” sediado em Lisboa


	Abril a Dezembro de 2010
Apresentação e Aprovação do Regulamento:

Dezembro 2010
	Elaboração de Instrumentos de trabalho:

- Ficha de Adesão para as Instituições

- Regulamento de adesão para acesso à disponibilização de bens  
	Centro Social e Paroquial Padre Ricardo Gameiro

ASDL

CBESL
	- SAS Almada

- Centro de Emprego de Almada

- Alma Alentejana

- AIPICA

- ARPILF

- Centro de saúde de Almada

- DREL

- COOPMEL

- DREL

- Junta de Freguesia de Laranjeiro

- Junta de Freguesia de Feijó

Grupo Concelhio de Idosos


	Dossier, elaborado, organizado e actualizado

Instrumentos de Trabalho elaborados

Aprovação de Regulamento/Normas de Adesão

	Proporcionar à comunidade residente nas Freguesias do Laranjeiro e do Feijó a possibilidade de frequentarem aulas de alfabetização de adultos

Proporcionar competências estruturantes de comunicação e consequentemente acesso ao emprego às comunidades emigrantes residentes nesta comunidade

Proporcionar à população com idade de vida activa competências e possibilidades de melhoria continua


	5
Cursos de Alfabetização de Adultos
	Recolha de informação sobre Cursos de Alfabetização de Adultos

Organização de 2 Turmas para o Ano lectivo 2010/2011


	Março/Julho de 2010

Setembro de 2010
	Divulgação

Espaço para leccionar

Material de Apoio Técnico e Pedagógico
	DREL

Alma Alentejana
	- SAS Almada

- Centro de Emprego de Almada

- Alma Alentejana

- AIPICA

- ARPILF

- Centro de saúde de Almada

- COOPMEL

- DREL

- Junta de Freguesia de Laranjeiro

- Junta de Freguesia de Feijó

- Centro Social e Paroquial Padre Ricardo Gameiro

- ASDL

- CBESL


	Dossier, elaborado, organizado e actualizado

Eficácia da divulgação e sensibilização tendo como referência a procura das aulas de alfabetização

N.º de Turmas 

N.º Alunos inscritos e/ou em espera

Resultados e aproveitamento final 

	Proporcionar à comunidade residente nas Freguesias do Laranjeiro e do Feijó a possibilidade de frequentarem localmente as Novas Oportunidades

Proporcionar competências estruturantes e complementares a Jovens e Adultos em idade activa tendo em vista um mais fácil acesso ao emprego e a melhores condições de trabalho

Proporcionar à população com idade de vida activa competências e possibilidades de melhoria continua melhor auto-estima e capacidades de integração social

	6
Formação no âmbito do Programa

Novas Oportunidades
	Recolha de informação sobre Cursos de Alfabetização de Adultos

Organização de 2 Turmas para o Ano lectivo 2010/2011


	Março/Julho de 2010

Setembro de 2010
	Divulgação

Espaço para leccionar

Material de Apoio Técnico e Pedagógico
	Centro de Emprego de Almada
ARPILF
	- SAS Almada

- Alma Alentejana

- AIPICA

- Alma Alentejana
- Centro de saúde de Almada

- DREL

- COOPMEL

- DREL

- Junta de Freguesia de Laranjeiro

- Junta de Freguesia de Feijó

- Centro Social e Paroquial Padre Ricardo Gameiro

- ASDL

- CBESL


	Dossier, elaborado, organizado e actualizado

Eficácia da divulgação e sensibilização tendo como referência a procura das aulas de alfabetização

N.º de Turmas 

N.º Alunos inscritos e/ou em espera

Resultados e aproveitamento final 


Promover a articulação com as Escolas do 1º Ciclo Básico das Freguesias do Laranjeiro e Feijó através da sua participação nas reuniões da Comissão quando a sua participação se entender uma mais-valia para o trabalho final ou para o desenvolvimento da sua vertente social na comunidade escolar.
Aprovado em Plenário a 25 de Fevereiro de 2010
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