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| ASSUNTO: Descida da temperatura minima - Tempo frio |

: INFORMAGCAOGERAL |
No seguimento de contacto com o Instituto de Meteorologla (IM), realizado hoje no
Comando Nacional de Operagdes de Socorro, da Autoridade Nacional de Protecgdo
Civil, prevé-se descida da temperatura minima do ar, com efeito ja a partir desta quinta-
feira (20) e até Terga (25), em particular no Norte e interior Centro, mas afectando
também o litoral, sentindo-se sobretudo durante o final das madrugadas. A sensagéo
de desconforto térmico podera acentuar-se com vento forte do quadrante leste. E
possivel a formagao de geada no interior.

EFEITOS EXPECTAVEIS

O SMPC Almada recomenda a tomada de algumas medidas de precaugio,

relativamente a:

e Piso rodoviario escorregadio em caso de formagédo de geada;

e Intoxicagbes por inalacdo de gases, por inadequada ventilagdo, em habitagées onde se
utilizem aquecimentos com lareiras e braseiras;

e Incéndios em habitagdes, resultantes da ma utilizagéo de lareiras e braseiras ou avarias
em circuitos eléctricos;

o Danos para a salde, em particularmente dos cidaddos mais debilitados e/ou com
condi¢des cronicas que os tornem mais vulneraveis as temperaturas baixas;

Todos estes cenarios podem ser prevenidos se, atempadamente, forem tomadas
medidas que anulem ou minimizem os seus efeitos.

~ RECOMENDAGOES OPERACIONAIS _ _
O SMPC recomenda as O SMPC recomenda as entidades afectas ao sistema munlclpal de proteccio e socorro,

bem como aos servicos municip servicos municipais com possibilidade de activacédo e intervengdo em
situacoes provocadas pela situacdo meteorolégica adversa:

e A garantia do permanente acompanhamento e controlo de todas as ocorréncias, assim
como a imediata informagé@o ao SMPC sobre todas as situagdes operacionais mais
relevantes;
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' RECOMENDAGOES OPERACIONAIS

e A tomada de medidas de prevengdo activa e de planeamento operacional, tendo em
vista uma resposta imediata e eficaz a possivel emergéncia;

e A organizagao das estruturas de resposta imediata e de reforgo, de forma a minimizar o
tempo de reaccao e despacho de meios;

 MEDIDAS DE PREVENCAO E PRECAUCAO A ADOPTAR

O SMPC recomenda a populagdo a tomada das necessarias medidas de precaucgdo e
especial atencao:

1. As informagdes do Instituto de Meteorologia e indicagdes adicionais da Protecgéo Civil
e Forcas de Seguranga, mantendo-se atentos a situagao;

2. A pratica de condugéo defensiva, acautelando a existéncia de pisos escorregadios;

3. A adequada ventilagdo das habitagdes sempre que se utilizem aquecimentos com
recurso a combustdo, como lareiras, braseiras ou outros com recurso a gas, e, no caso
de utilizagao de lareiras, garantir adequado isolamento que impeca fallhas de saltar
para fora da lareira;

4. A verificagdo do bom estado de conservacédo e operacdo de aparelhos eléctricos para
aquecimento;

5. A escolha de varias camadas de vestuario em detrimento de uma Unica pega ou
casaco;

6. A manutencdo de uma rede de contactos com vizinhanga e familiares que permita um
contacto rapido em caso de doenga subita ou agravamento de doencgas ja existentes,

7. As actividades fisicas intensas que ndo devem realizar-se em momentos de
desconforto térmico;

8. A vigilancia de sintomas de hipotermia (arrepios, adormecimento de extremidades,
alteracdes de memoria e da fala, sonoléncia) e especial atengcdo a grupos de risco
acrescido (idosos, criangas e cidaddos sem-abrigo).

O Servico Municipal de Proteccao Civil, através da sua estrutura operacional,
continuara a acompanhar permanentemente o evoluir da situagdo em estreita
colaboragdo e articulagdo com a Autoridade Nacional de Protec¢do Civil e com o
Instituto de Meteorologia, difundindo os comunicados que se julguem necessarios.

Q Vereador da Proteccao Civil
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